Sabato 7 Marzo

presso il Padiglione Fisioterapia del

Centro Medico MARTINI

INS|EME

per il tuo stare bene

"icMsdche GRATUITE

)
Martini

centro medico

Massaggi, Tecarterapia, Acquasoft, Watsu, Corsi di
Accompagnamento alla nascita, Ginnastica del pavimento
pelvico, Acquaticita neonatale, Trattamenti di Medicina Estetica
(O.P.AF. Therapy, Radiofrequenza Estetica, Termografia
Estetica), Sportello Nutrizionale, Consulenza fisiatrica

Esame Audiometrico

CENTROTTICA
LUCCA

Controllo Pressione oculare per prevenzione
glaucoma - Esame della Lacrima

= aLa Sanitari
« 3 2ANICANIa
Distribuzione Omaggi e Buoni Sconto su

Corsetteria Anita, Calze Elastocompressive Gloria e
Linea Dermatologica Rilastil

ORARIO
9 - 18

Area

LAMM Centro Analisi

D-DAY
OPEN DAY

dedicato alle donne

Q.:
LAM

Centro Analisi

PACCHETTO DONNA Gratuito
Emocromo, Calcio, Magnesio, Fosforo,
Ferro, Ferritina
Esame vitamina D sconto 50%

(w o)
w CASA beL
MATERASSO

Consulenza per Confort e Relax

Hlife

Esclusivamente per Tutti
Solo perl'OpenDay
Buono Sconto 50 Euro su Tutti gli Abbonamenti

in collaborazione con:

FARMALUCCA

Associazione Proprietari
di Farmacia di Lucca

Attivazione della Tessera Sanitaria e
Verifica della Fascia di Reddito -
Misurazione della Pressione Arteriosa

Tutti i Trattamenti sono esequiti dopo Valutazione Medica. Per una Migliore Organizzazione del Servizio si consiglia
la prenotazione nei giorni precedenti 'Open Day allo 0583 491406

Via Romana, 231 - Arancio - 0583 491406



B
DAY nsjeme

per il tuo stare bene

dedicato alle donne

Programma SEMINARI INFORMATIVI
Sala riabilitativa primo piano

MATTINA
ore 10 Armando Dell’Orfanello (tecnico ortopedico e podologo)
Corsetti elastici per il paziente osteoporotico
ore 10.30 Dott. Moreno Ferroni (biologo)
Biologia Molecolare e Citologia nella diagnosi del carcinoma della cervice uterina
ore 11 Elena Carmignani (biologa nutrizionista)
Nutrirsi in modo corretto da zero a cent’anni: falsi miti e sane abitudini alimentari nelle
diverse eta evolutive della donna
ore 11.30 Dr. Roberto Baldocchi (senologo) e Eugenia Picano (radiologa)
Prevenzione del Carcinoma Mammario. Come e Quando
ore 1230 Studi Persea - psicoterapia
Floriterapia Psicoterapia e floriterapia al femminile

POMERIGGIO
ore 14 Studi Persea - psicoterapia
Dimadre in figlia - lo sviluppo psicologico delle bambine
ore 15 Anna Alampi (ostetrica)
Le tre eta della donna: viaggio alla riscoperta della femminilita attraverso il potere dell'acqua
ore 16 Gianluca Zanini (psicomotricista funzionale e operatore watsu esperto)

Liberare il corpo in acqua
ore 16.30 Dott.ssa Barbara Matteoli (biologa nutrizionista)

L'importanza della diagnosi molecolare delle infezioni virali nefla donna
ore 17 Studi Persea - psicoterapia

Training autogeno in gravidanza

Ingresso libero.
Per motivi organizzativi é gradita la conferma della presenza allo 0583 491406

A tutti i partecipanti dell’"Open Day
verra gentilmente offerto un buffet da:

mai J[ mai

Drink & Relax
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