INS|EMmeE

per il tuo stare bene

LUCCANZIANI
22 Febbraio 2015

20 - 21

orario: 9-12,30e 14,30-18 INGRESSO GRATUITO

Visite Mediche GRATUITE

e Consulenze

" CENTRO ACUSTICO

Esame Audiometrico

(w o]
w CASA beL
MATERASSO

Consulenza Posturale

< g

CENTROTTICA
LUCCA

Controllo Pressione oculare per prevenzione
glaucoma - Esame della Lacrima
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Centro Analisi

Analisi Base (Emocromo - Transaminasi -
Glicemia - Creatinina - Colesterolo HDL -
Colesterolo Totale)
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Esclusivamente per Tutti

Attivita Fisica Adattata (AFA),
in convenzione con Usl 2 Lucca
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centro medico

Esame per I'Osteoporosi, Massaggi,
Manutech, Screening Patologia Tiroidea
Vasi Afferenti e Aorta Addominale,
Consulenze Alimentari

= =La Sanitaria

Misurazione del valore glicemico nel sangue
- Misurazione del livello di ossigenazione
del sangue

in collaborazione con:

FARMALUCCA

Associazione Proprietari
di Farmacia di Lucca

Attivazione della Tessera Sanitaria e Verifica
della Fascia di Reddito - Misurazione della
Pressione Arteriosa
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21 Febbra

AUDITORIUM
Palazzo della Fondazione Banca del Monte
P.zza S.Martino

Dalle ore 15 alle 15.30 - LA SANITARIA

Dott. Cristiano Bertini, Podologo
Prevenzione e cura per il piede dell'anziano

Cristina Mini, Infermiera professionale privata
Prevenzione e cura delle ulcere da decubito

Dalle ore 15.30 alle 17 - MARTINI CENTRO MEDICO

ore 15.30-15.50
Marco Minacci, Fisioterapista - OMPT
Dolore e debolezza agli arti inferiori: uno sguardo dentro i muscoli

ore 15.50-16.10
Christian Papeschi, Fisioterapista - OMPT
Prevenzione delle cadute: strategie e strumenti che possiamo utilizzare

ore 16.10- 16.30
Marusca Bagneschi, Fisioterapista
Idrokinesiterapia nell'anziano: istruzioni per l'uso
ore 16.30-16.50

Anna Alampi, Ostetrica
Gli intimi disagi della menopausa

Ore 17-17.30 - LAMM Centro Analisi

Dott. ssa Barbara Matteoli, Biologa Nutrizionista
Infezioni virali negli anziani: I'importanza della diagnosi



